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自己紹介 芝田真理子

株式会社NTTデータ
保険 ＩＴサービス事業部 戦略デザイン室

⚫ 2008年NTTデータ入社。
⚫ 営業系社員として主に保険業界の新規顧客
開拓・共同型サービスの企画販売に約15年、
その他保険グローバルスタッフ業務等に従事。
現在は戦略デザイン室ヘルスケア共創ラボの
広報PR/ブランディング担当。

⚫ プライベートでは双子を含む5児の母。出産の
後遺症リハビリを経て、里山居住の共働きフ
ルタイム両立チャレンジ中。
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未来を体感して、新しいビジネスを共に創造する、イノベーションの起点
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は、お客様・生活者の未来像を描きます

Lv.1 作成

Lv.2 発信 Lv.3 体感

Lv.4 共創

Foresight

Sustainable future
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未来を体感して、

新しいビジネスを共に創造する、

イノベーションの起点

ヘルスケア共創ラボ

総支配人 矢野高史

ヘルスケア共創ラボは、「未来の種」を創るところです
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ヘルスケア共創ラボは、「未来の種」を創るところです

未来を体感して、

新しいビジネスを共に創造する、

イノベーションの起点

ヘルスケア共創ラボ

総支配人 矢野高史

先進テクノロジーに触れて

アイディアを共創する
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バーチャル活用やプロテウス効果に
よる今までにない健康増進体験

運動 / Activity

楽しく、無理なく、我慢しないで
食べて健康に快眠、集中力向上、
リラックス、食欲管理

食 / Food

[ちょっと寝]が生産性を向上し、
アイディアを生む完璧な仮眠と
睡眠をあなたに

睡眠 / Sleep

健康可視化 / Sensing

あらゆるデータをセンシングし、
パーソナライズサービスを実現

未来を見据えたお客さまの新規ビジネス創発
を共創パートナーとして支援

新規ビジネス創発 / Workshop 

ヘルスケア共創ラボ で体験できること



趣味嗜好や健康状態に

基づく食事

未来の健康につながる

美容体験

心から健康になることで
真に健康に近づく

生活者向けに、カフェ空間ならではの飲食、美容、リラクゼーションなど新たなサービスを提供。

食

リラクゼーション

美容

パーソナル
ヘルスケアデータ

2025年オープン予定 ヘルスケア・カフェ

ヘッドスパ × アロマ瞑想
× 超低周波電場空間発生装置
× ちょっと寝スペース を検討中！
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ビジネスコンテストの概要

国際女性デー特別イベント企画 「FemCareTechビジネスコンテスト2025」

⚫ NTTデータヘルスケア共創ラボ × ステルラ社が共同で、女性（Female）を支援す
るためのビジネスコンテストを開催します。

⚫ 最優秀賞に選出された事業者または個人とNTTデータヘルスケア共創ラボは、共
創パートナーとして、日常や人生における女性をエンパワーし、新たな未来を創る
ため、事業創出を共に目指します。

エントリー受付開始

令和6年12月9日

エントリー受付締切

令和7年1月26日

ファイナル
(アイデア発表)・表彰式一次審査(書類) 二次審査(面談)

令和7年3月8日
14:00～16:30

月 日

土2月中旬2月初旬

ヘルスケア共創
ラボの取り組み、
体感しにご来場
ください！



募集内容

フェムテック： 女性のからだ特有の健康課題を
テクノロジーを使って解決する

フェムケア： 女性のからだ特有の健康課題を
(テクノロジーの有無や程度に関わらず)解決する

領域

挑戦して
いただくこと

女性に新たな選択肢を示し、女性本来の輝きが
最-大限発揮される社会の実現に寄与する
事業・アイデアの創出

応募資格
フェムテック・フェムケア領域のビジネスアイデアを企画している
企業、組織、起業家、個人



ファイナルピッチ・表彰イベント

コンテンツ 詳細

１ オープニング
• 主催者挨拶
• 審査員紹介 等

２ 最終ピッチ • ビジネスアイデア発表とQ＆A

３ 特別対談企画
• フェムケア/フェムテック領域で活
躍する外部ゲストによるカジュアル
な対談

４
アイデア賞紹
介

• 受賞者スピーチ、アイデア賞概要紹
介

５
結果発表・表
彰

• 最優秀事業賞、優秀事業賞、審査員
特別賞発表

株式会社ステルラ
代表取締役
西史織

株式会社NTTデータ
ヘルスケア共創ラボ室長

矢野高史

審査員 審査員

日本商工会議所
青年部会長
木村麻子氏

ルムア株式会社
代表取締役
佐藤 唯氏

審査員 審査員 審査員

ルムア株式会社
代表取締役
佐藤 唯氏

Femtech Japan
代表

野口 俊英氏

2025年3月8日（土） 14：00-16：30
WEHealth2025会場
WITH HARAJUKU 3F HALL
〒150-0001 東京都渋谷区神宮前1-14-30
※ライブ配信はございません、直接会場にお越しください

審査員 イベント内容 ※予告なく変更となる場合がございますのでご了承ください
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コラム・アーカイブセミナー

WEBページでは、関連コラムや動画をご用意しています。配信動画第２弾は、審査員：令和5年度
日本商工会議所青年部会長木村様を迎え、ヘルケア共創ラボ室長矢野と、本ビジネスコンテスト
開催にかける思いや、応募に悩まれている方々に向けた応募へのヒントについてご紹介しており
ます。

あなたのアイデアが世界を変える！
FemCareTechビジネスコンテスト2025応募に向けた想いと応募へのヒント
（47:34）



今後のビジネス創発へ向けて
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生活者

NTTデータ パートナー

みんなの力を合わせて
ビジネスを創発！
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これからは生活者と共に創る！

ラボを核とするパートナー企業との共創から、
カフェや万博など、生活者に寄り添う舞台での共創へ
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生活者向け展開 ～ヘルスケア・イマーシブ・カフェ コンセプト～

【ヘルスケア・イマーシブ・カフェ】における注力ポイント
イマーシブ空間ならではの飲食、美容、リラクゼーションを提供し、パーソナル情報を蓄積、活用

食

リラクゼーション

美容

パーソナル
ヘルスケアデータ

パーソナル情報を蓄積・
分析し最適化

未来の健康に
つながる美容体験

心から健康になる
ことで真に健康に
近づく

趣味嗜好や健康
状態に基づく食事
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ヘルスケア・イマーシブ・カフェの位置づけ

【ヘルスケア・イマーシブ・カフェ】の位置付け
ビジネスパートナーとコラボして新たなサービスを産み出し、

それを生活者にも主人公として試してもらう＆使ってウェルビーイングを向上してもらう

パーソナライズされた先進
ヘルスケアサービス提供

生活者データを共有し、
パートナーとの共創促進

“共創する” “体験する”

会員制パーソナライズウェルビーイングサービス

ヘルスケア・イマーシブ・カフェ
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